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Les perturbateurs endocriniens: une 
menace pour l’humanité ?
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Les hormones: des messagers qui agissent sur des récepteurs 

WHO., 2012WHO., 2012
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Périodes de développement et maturation des organes: fenêtres de grande vulnérabilité 

WHO., 20123



. Un perturbateur endocrinien est une substance ou un mélange exogène altérant les 

fonctions du système endocrinien et induisant des effets nocifs sur la santé d'un 

organisme intact, de ses descendants ou au sein de (sous-)populations. 

. Un perturbateur endocrinien potentiel est une substance ou un mélange exogène possédant 

des propriétés susceptibles d'induire une perturbation endocrinienne dans un organisme 

intact, chez ses descendants ou au sein de (sous-) populations. 

Perturbateur endocrinien: les deux définitions de l’OMS 

Point important: les perturbateurs endocriniens peuvent mimer l’action des hormones, 

interférer avec leur métabolisme ou agir sur leurs récepteurs 
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Tableau 1: Classes de perturbateurs endocriniens 

Classes Examples 

1. Composés halogénés persistants et bioaccumulables  

         Polluants organiques persistants (POPs, convention de Stockholm) Dioxines (PCDDs/PCDFs), PCBs, DDT, chlordane, PBDEs, Mirex 

         Autres composés persistants et bioaccumulables Acide perfluorooctanoïque (PFOA), hexabromocyclodécane (HBCDD) 

2. Composés moins persistants et bioaccumulables  

         Plastifiants et autres additifs dans les matériaux  Phtalates (DEHP), triphényl phosphate, n-butylbenzène 

         Composés aromatiques polycycliques (y compris HAPs) Benzo(a)pyrène, anthracène, pyrène, benzo(a)anthracène 

         Composés halogénés phénoliques Triclosan, pentachlorophénol, 2,4-dichlorophénol 

         Composés phénoliques non-halogénés Bisphénol A (BPA), bisphénol S, bisphénol F, nonylphénol, résorcinol 

3. Pesticides, produits pharmaceutiques et d’entretien personnel  

        Pesticides Atrazine, malathion, vinclozolin, linuron, carbaryl, mancozeb, chlopyrifos 

        Produits pharmaceutiques et d’entretien personnel Diéthylstylbestrol, siloxanes, parabène, tamoxifene, phénoxyéthanol 

4. Autres composés  

         Métaux et composés organo-métalliques Arsenic, cadmium, plomb, mercure, méthylmercure, tributylétain 

         Hormones naturelles 17! -Estradiole, testostérone,  

         Phytoestrogènes and mycotoxines Isoflavones (génistéine), zéaralénone, coumestrol  

Source : modifié de WHO, 2012 

!

!

Perturbateurs endocriniens: > 800 substances ou mélanges de substances 
que l’on peut répartir en 4 classes  (OMS, 2012)

5



Toxicologie réglementaire: deux difficultés majeures 
dans le cas des perturbateurs endocriniens
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Même les écolos ont les cheveux pollués

SOPHIE DEVILLERS ET LIBÉRATION Publié 

le mardi 28 février 2017 

Perturbateurs endocriniens : 

nouvel échec de Bruxelles

Difficulté n° 1: faut-il définir un perturbateur endocrinien sur la base 

du danger ou du risque ?
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Danger          ≠           Risque  

Propriétés intrinsèques d’une 

substance à produire des effets 

délétères (ex. cancérogènes) dans 

des conditions d’exposition définies

Probabilité que les effets toxiques 

surviennent dans un contexte 

particulier (conditions d’utilisation, 

alimentation, lieu de résidence, 

accidents,..)
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Risque = Danger x Exposition  

LES DEUX LEVIERS DE LA PREVENTION  DU RISQUE: 

1.  La réduction voire l’élimination du danger en utilisant des méthodes, 

moyens ou des substances alternatives.  

2. La minimisation des expositions par des normes d’exposition, de bonnes 

pratiques, des équipements de protection, des mesures d’hygiène,…. 
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La toxicologie classique repose sur des relations dose-réponse monotones 

ou sur l’aphorisme de Paracelse: la dose fait le poison 

Cancérogènes génotoxiques

(fumée de tabac)

Cancérogènes non géntoxiques

(dioxine) 

Consommation de vin 

Difficulté n° 2: l’existence de relations dose-réponse non-monotones

Paracelse (1493-1541) 
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Les perturbateurs endocriniens: possibilité de relations non-monotones (NMDR)

Les risques des perturbateurs endocriniens pourraient être plus élevés aux faibles doses qu’aux fortes doses

Nombre de NMDR identifiés: hormones, 42; DES, 12; BPA, 60; DDT, 9; Phtalate, ; PCBs, 9 (Lagarde et al., 2015) 
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Désordres métaboliques: obésité et de diabète de type 2 
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Causes avérées ou possibles

. Sédentarité

. Alimentation trop riche

. Non allaitement au sein 

. Tabagisme pendant la grossesse

. Perturbateurs endocriniens 

Epidémie d’obésité dans le monde occidental 

WHO., 2012 13



Chemical Toxins: A Hypothesis to Explain the Global Obesity Epidemic 
Paula F. Baillie-Hamilton. The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine. April 2002, 8(2): 185-192.  

2002. Hypothèse d’une cause environnementale pour expliquer l’épidémie d’obésité  

2006.  Démonstration expérimentale du puissant pouvoir obésogène du tributylétain chez 

les vertébrés (TBT)   

2013. Démonstration expérimentale du pouvoir obésogène transgénérationel du 

tributylétain chez la souris (mécanisme épigénétique)   

Epidémie d’obésité: l’hypothèse de perturbateurs endocriniens obésogènes
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Au total, une vingtaine de perturbateurs endocriniens avec des propriétés obésogènes

ont été identifiés expérimentalement
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Associations entre exposition prénatale au BPA et indice de masse corporelle de l’enfant à 

l’âge de 1 et 3 ans: interaction avec le sexe 

Li et al., 2017
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Exposition prénatale aux PCBs, DDE et DDT et  surcharge pondérale de l’enfant 

à l’âge de 6 ans: associations non-monotones liées au sexe
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P = 0.0005 P = 0.0067

Fierens et al. 2003

Associations entre diabète de type 2 et charge corporelle en dioxines/PCBs dans la 

population générale en Belgique

Associations très probablement secondaires ou à causalité inverse (Kerger et al., 2012;   Tuomisto et al., 2016)
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Cancers hormono-dépendants 
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Risques bien documentés en cas d’exposition 

professionnelle aux pesticides  

Pesticides organochlorés

(Perturbateurs endocriniens)

Effets directs en agissant sur les 

récepteurs hormonaux

Pesticides organophosphorés 

(Inhibiteurs de l’acétylcholinestérase)

Effets indirects via la conversion 

métabolique des hormones stéroïdes

Autres cancers hormonaux dépendants associés à des expositions 

professionnelles ou para-professionnelles aux pesticides: cancers de la thyroïde et du 

sein 

Cancer de la prostate
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Troubles du système reproducteur 
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Diminution de la qualité du sperme dans le monde occidental   
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Effets reproducteurs chez l’homme des organochlorés   

L’ensemble des données épidémiologiques actuelles ne fournit aucune

indication qu’il existe une association entre l’exposition aux pesticides

organochlorés et la diminution de la fertilité masculine.

Int J Andrology 2011.
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Des taux élevés de résidus de pesticides 

pourraient-ils annihiler les effets bénéfiques 

des fruits et légumes sur la qualité du sperme ?  

Nombre total de spermatozoïdes normaux Nombre total de spermatozoïdes mobiles
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Risques des résidus de chloration pour la fonction testiculaire
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Jensen et al. 1997

Corrélation entre l’inhibine B sérique et 

La numération spermatique  
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Diminution de l’inhibine B sérique chez des adolescents belges en fonction du temps passé 

dans les piscines publiques chlorées avant 7 ans (A), 10 ans (B) et sur toute leur vie (C)

Nickmilder et Bernard
Int J Andrology 2011 
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Augmentation de l’inhibine B sérique chez des adolescents en fonction 

de la durée d’allaitement au sein

Nickmilder et Bernard. JAMA Pediatrics 2013 
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Troubles cognitifs et neuro-développementaux

. Troubles cognitifs bien établis pour le plomb, méthylmercure, PCBs, arsenic et solvants

. Troubles cognitifs et neuro-développementaux (autisme,  syndrome du déficit d’attention et 

modifications des comportements sexuels) probables pour les dioxines, BPA et phtalates.
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Troubles neuro-développementaux de l’enfant associés à l’exposition 

prénatale au BPA: interaction avec le sexe (Evans et al., 2014)

30



Troubles cognitifs chez l’enfant associés à l’exposition prénatale aux 

pesticides organophosphorés (Engel et al., 2011)
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Associations entre les concentrations des dioxines et PCBs dans le lait maternel et le 

degré de féminisation du comportement des garçons et des filles (Winneke et al., 2014) 
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Polluants des « golden sixties » (dioxines, Pb, DDE, PCBs): en constante 

diminution depuis plus de 30 ans

Dioxines DDE PCB153

	

Pb

33



34


