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SYMPTOMES DE LA MENOPAUSE
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TROUBLES DU SOMMEIL
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SYMPTOMES UROGENITAUX
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SYMPTOMES OSTEOARTICULAIRES

, CINEY 18/0

3/2017


http://www.gesunde-lebensfuehrung.com/uploads/pics/gelenk_01.gif
http://www.phytoestrol.de/Graphic/osteoporose3.png

Mood alteration

Insomnia

Decreased sexual activity

Vaginal pain

Urinary incontinence

Symptoms
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95 % of women :
at least one
symptom

64 % of women
suffer from one
severe symptom
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Menopause
Symptoms and physical changes

Headaches and
hot flashes

Hair becomes
thinner
and loses luster

Teeth loosen and

gums recede Skin becomes drier

and develops
a rougher texture

Breasts droop
and flatten Risk of cardiovascular

disease

Nipples become
smaller and
flatten

Backaches

Body and pubic
hair becomes

thicker and

darker

Abdomen loses
muscle tone

Vaginal dryness,
itching and
shrinking

Stress or urge
incontinence

Bones lose mass
and become more
fragile
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Symptomes liés a I'age et a la ménopause

Pré-ménopause Ménopause Post-ménopause
(1 an sans regles)
40 ans 50 ans 60 ans

—
- I

Bouffées de chaleur B

Troubles du sommeil :BCheresse Vagli“fcl:e I
Changement d‘humeur apports sexuels douloureux

Troubles urinaires
Atrophie cutanée .
Ostéoporose
— Athérosclérose
Irrégularité du cycle Maladies coronaires

Maladies cerébrovasculaires
Douleurs articulaires
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FRENURE LE T1EWVIFO
D’EVALUER VOS FACTEURS DF

CARDIOVASCULAR DISEASE

RISQU ES & *\% -
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Facteurs affectant le risque cardiovasculaire

AGE
DIABETE
ALIMENTATION
\ l HTA
HYPERCOAGUA
STRESS mmm ST aac
&= ) ool

OLESTEROL

SEDENTARITE I

MASSE GRASSE ACCRUE &
REPARTITION ANDROIDE
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Facteurs de risque d’ostéoporose
& de fractures ( # )

ATCD # ALIMENTATION

AGE

A CTEURS - ?I\/IENOPAUSE
GENETIQUESmm) Fizsaiii s = ) o\ -

& RACIAUX SIS §aLcooL

CHUTE ' ’ ‘ CORTISONE

REDUCTION POIDS

SEDENTARITE ET/0U MASSE GRASSE

, CINEY 18/03/2017



Facteurs de risque du cancer du sein

SYNDROME AGE ALIMENTATION

METABOLIQUE RICHE EN GRAISSES

INSULINO ALCOOL
RESISTANCE

NULLIGESTITE
FACTEURS DE

CROISSANCE PUBERTE
PRECOCE
MENOPAUSE

FACTEURS GENETIQUES 50IDS & TARDIVE

MASSE

SEDENTARITE  GRASSE

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017
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LA PYRAMIDE
ALIMENTAIRE

MATIERES GRASSES &/ BOISSONS
TARTINABLE ET K ALCOOLISEES
DE CUISSON b s0a2verres
Peu et varier les sources

Charcuteries
*243 parts - 1 ©2a3 parts

FRUITS FRAIS
*3a5 parts Légumes +
herbes aromatiques
*5a7 pans.
PAINS - POMMES DE TERRE
(CEREALES (riz, mas, bl..) Cuits ou crus.
PATES - LEGUMINEUSES
*9a 17 parts

ASSOCIATION BELGE DU DIABETE
1 place Homére Goossens
1180 Bruxelles
Tél. 02/3743195
Fax 02/3748174
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Symptomes Vasomoteurs

s Estrogénes ou estroprogestatifs ou Sy~
tibolone

s Progestatifs

s Clonidine

s Phytoestrogenes : protéines de soja
s Phytothérapie : actée a grappes, houblon

:' f SHLLAT
( Cimifuga Racemosa ou Bla?:kkc%hash) M)

s Antidepresseur
= Acupuncture ="

i}
’t blocked by S5R|
¥y T 1" neurotransmitters
l: Tt b 2
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Troubles Génito-Urinaires
et Dysfonction Sexuelle

3 Traitements Hormonaux Généraux ou
Locaux - estrogéniques
- androgéniques

s Hydratation Vaginale
3 Lubrifiants
a Laser




IMPACT DU THS SUR LE CONTROLE
GLYCEMIQUE

* HbA1c significativement diminuée s/THS
° Impact important du THS sur la réduction des complications diabétiques

Ferrara, Arnericarn Dicoete Associction, 1998 - n=14,601 ; dge >=50azans ;
digoete tyoe ||

* Moins de reistance a 'insuline, moins de prise de poids, moins de syndrome
métabolique

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



CARDIO VASCU

LAIRE

Etude ELITE , NEJM mars 2016 (etude randomisée double aveugle, placebo
controlée sur 643 patientes sans FR CV )

1.00
Late Postmenopause, Placebo
095 Late Postmenopause, Estradiol
T e Early Postmenopause, Placebo
— — - Early Postmenopause, Estradiol
0.90
o 0.85 —
= Tl
E T
= _/_.__
= g SR i ———————
=2 R TR L e i s
0i75 duueatSinie = == e T T
0.70
0.65-
P
0.00 T T T T T 1
o 1 2 3 4 5 6
Years
No. of Participants
With CIMT data 643 533 522 =i B 424 295 56
Who completed or o 106 119 128 2.5 345 582
discontinued study
Without CIMT data (0] 4 2 o 4 3 5

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



PROTECTION OSSEUSE

# Estrogenes-Tibolone

# Supplémentation Vitamino-Calcique
3 BiEhOSEhonateS s alendronate, pamidronate,

residronate,ibandronate

% Denosumab
% SERMS

Tibia

P“€XDET UOAD, CINEY 18/03/2017
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Le cancer du sein

Evolution du risque de cancer du sein en fonction des
différents facteurs

:
£ 120
2
8
S 100 === Alcool
g +24 == Surpoids
£ 80 === THS* pdt 10 ans
& +6 == THS*pdt5ans
S 60 +2 Aucun THS*
§ === Activité physique
g -18
pt 40
©
Q
g 20
3
2
g 0 ] L} ] L] L] L]
= 45 50 55 60 65 70
Age (années)

JAMA, 1997, Vol. 278, No 17; JAMA, 1998, Vol. 279, No. 7; NEJM, 1997, Vol. 336, No.18 The Lancet 1997, Vol 350; p 1047
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Résultats d’etudes epidéemiologiques (3)

« Cohorte E3N (France, 2008) - 80 000 femmes

Transd./Percut. estrogens with ..

progesterone (121)

dydrogesterone (90)

05 1 15 2 25 3 35

Relative risk (95% Confidence Interval)

Fournier A, Berrino F, Clavel-Chapelon F Unequal risks for breast cancer
associated with different hormone replacement therapies: results from the N
E3N cohort study. Breast Cancer Res Treat (2008) 107:103-111

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



INDICATIONS DU THS
Recommandlations Actuelles
IMS 2016

# Tout symptome climaterien

# ESSENTIELLEMENT : controle des
phénoménes vasomoteurs ( modérés a séveres )

#Traitement de I genitale
( traitements locaux... )
# Preévention ou Traitement de I’ apres

consideration des thérapeutiques alternatives
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INDICATIONS DU THS
Recommancdations Actuelles

IVIS 2016
# Balance Risque / Bénéfice individualisée

# Recherche pour chaque patiente de la dose
minimum efficace et de la voie d’administration
la plus adaptée

# Patiente Hystérectomisée : si hormonotheérapie
utile = estrogénothérapie seule

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



BONNE PRATIQUE DU TSH

Cl formelles: cancer du sein, cancer hormonodépendant, thrombose artérielle (
infarctus myocardique, AVC, angor ), insuffisance hépatique sévere, porphyrie,
hémorragie sans diagnostic, embolie pulmonaire

Cl relatives: thrombose veineuse, cancer sein familial,

FR: HTA, hypercholestérolémie, tabac, densité mammaire, hypertriglycéridémie,
osteoporose
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BONNE PRATIQUE DU TSH

Hystérectomisée: estrogenes seuls

Utérus present: toujours associer un progestatif (pour éviter hyperplasie et cancer
endometre)

Oestrogenes: protection cardiovasculaire sur un terrain sain ( progestatif le plus
neutre possible: progesterone naturelle, dydrogestérone)

Voie transcutanée: aucune action péjorative cardiovasculaire ( etude ESTHER fev
2007)

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017
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DUAVIVE: ESTROG
- ENE
CONJUGUES ET SERM

A—TEET - ZVAVT T

DUAVIVE EEE
comprimé & libération modifiée

Estrogenes conjugués/bazédoxif‘ene

Avaler le comprimé en entler.

Voie orake

28 comprimés & Ebération modifide

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



WHY BZA INSTEAD OF OTHER SERM’S?

oS
Endometre Bouffees de
Sein chaleur

Antagonist Agonist

bazedoxifene (BZA) 17-estradiol
-estradio

raloxifene lasofoxifene

tamoxifen

* In vivo studies

1. Komm BS, et al. Endocrinology. 2005; 2. Crabtree JS,. Mol Cell Endocrinol. 2008;

3. Holinka CF, et al. Biol Reprod. 1980; 4. Qu Q, et al. Endocrinology. 2000; CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



EFFECTS ON THE BREAST

/ Breast tolerability profile similar to placebo following up to 2 years of
treatment with CE/BZA13

Pooled analysis of SMART CE 0.45/BZA 20 Placebo
clinical trials (n=1585) (n=1241)
Breast cancer incidence up to 2 1.00 1.40
years (per 1000 woman-years) (C10.00-3.21) (C10.00-4.17)
Incidence of reported breast _ o _ o
- pain/tenderness up to 12 weeks* 9.8-11.5% 8.1-11.2%

Incidence of abnormal
mammogram at month 12

Mean change in breast density
at month 12 (SMART-5)

2.58% 3.16%

—-0.38% -0.32%

/

The effect of CE/BZA on the risk of breast cancer is currently unknown.
Studies to evaluate CE/BZA safety in the long term are ongoing.

*Pooled from SMART-1, -2, -4 and -5 (data not collected in SMART-3). Tnh= 186, and n=182 for BZA/CE 0.45 mg, and placebo respectively.
1. Duavive SmPC 4/2016; 2. Pickar J, et al. Abstract presented at NAMS 2013; 3. Pinkerton JV, et al. Obstet Gynecol.%@;'ﬁf%gg\!@é}s 03/2017



Ménopause

Recherche de troubles du climatére
- Troubles du climatére
Absence de froubles du climatére altérant la qualité de vie
Recherche Recherche de contre-indications aw THM
lﬂ d'un risque fracturaire + mammographie
Risque fracturaire éleve
+ contre-indication ou
Y intolérance aux autres Absence de contre- | | Contre-indications
Absence de risgque tl'ﬂlﬁﬂ:ﬂl'ﬂ praventifs indications au THM
fracturaire de l'ostéoporose au THM
THM & dosa minimale THM & la dosa
efficace de prévention de minimale efficace :
la perte osseuse : estrogénes
+ progestatifs + progestatifs
ou associations ou associations
Pas estroprogestafives fives estroprogestatives
de THM fixes

Surveillance annualle :
= réévaluation du rapport bénéficaelrisque =i patiente sous THM pour en réévaluer lindication
- palpation mammaire

- 5i nécessaire, apres 2 ans ; osleodensitomeétrie

Priga an charge complémentaire :
- des apports en calcium et en vitamine D sont recommandés
- les éventuels facteurs de risque cardiovasculsire associés doivent Stre dépistés ot traités
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HOME MESSAGE

Dépister troubles du climatere
Dépister les FR et Cl (anamnese, bio, bilan séno, densito)

Proposer le traitement le plus adapté pour la soulager sans augmenter ses risques
personnels

Proposer hygiene de vie : alimentation saine, tabac, activité physique,

La balance Risque/Bénéfice bascule vers la prise de TSH pour les patientes entre 50
et 60 ans en I'absence de contre indication ( protection CV, osteoporose,
diminution diabéete,..) (Recommandations IMS 2016)

CADET UOAD, CINEY 18/03/2017



TRAVAILLONS TOUS MAIN DANS LA
| MAIN POUR LE BIEN DE NOS
PATIENTES




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Sainte. RQsaIie HR LIEGE | CHL Luxembourg Espace Medical Femme Libramont
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